Maud Fontenoy Foundation

Oceans Are Humanity's Future

Dans mon assiette, du poissON que
du poissoN : saNs mercure S\P |

Jévite les Prééateurs tels que les
requins, les thons et les esPaJom
QUi accumulent les métaux lourds.

L a charte
Dour sauver

®c.ean

Sur 'étal du
! \ poissonnhier, j' apprends
a reconnaitre les

prédateurs marins |

Au supermamhé,je ne m'emballe pas

PO\AF \C ‘5UF€(Y\|03H33€ ! Au super'mar'ché,

je mamuse a
rechercher

les produits les
moinhs emballés |

mégots par

Je consomme local - c'est moins
cher, on sait dou cela Vient et en
Plus cest meilleur pour la P\anétﬁ \.

a la mer, je h'oublie rien dans le sable en partant.

Je découvre au moinhs 3 poissons d'eau de mer

ou d'eau douce qui viveht dans ma régionh.

Alors que tant de poissONs sont 3 notre &'usposit'\on,
Vévite de consommer ceux qui sont en danoer |
J qQ 9

J'écris ma propre liste rouge des poissons qu'il he faut
pas manger et je la colle sur le frigo |

A la maison, je lave
oui Mais sans salir
lenvironnement |

Pour laver mes m Retrouvez le détail de ces 10 aes’res et eianez
habits, je crée | \

moh propre petit

la charte pour sauver 'Océan sur le site -

sac avece des nhoix de

Www.maud?onJrenoyPondaJrior\.com

lavage et quelques
outtes dhuiles .
Joutte: RA5E
essentielles que &3,:-:*#.‘.;4.:
. L [ 22 -'}.:;tt,
je choisis avec ¥ ..;iﬁ._;.._&; )
¥ T '!".
mes parents. TR

Dans la rue, sur la
Plage ou ailleurs e ne
jette surtout pas mes

Les seaux, les pelles et les batons de sucette abandonnés sur
la plage polluent aussi les océans | Apres une jourhée passée

A la P|age . eréme solaire (et non

huile) et bio de Préférence |

J aide mes parents a trouver
les protectiohs solaires bio
qui h'abiment pas les océans.

Une seule régle, celle
des 3R - e réduis,
répare et F€C\{C|€ ‘.

Pour devenir un grand
inventeur, je récupére du
plastique que je réutilise pour
inventer de nouveaux objets |

terre |

A la Plage,
je partage \

Je joue avec les coquillages,

maig leg laigsse ensguite sur

la plage pour qu'ils servent d'abris
hotamment aux bernhard 1'hermite |

Au quot]&]en,)’e m'engage en
participant 3 des actions
de protection de l'océan !

Je deviens ambasgsadeur de la Maud Fontenoy Fondation,
et j'agis dés maintenant pour sauver I'Océan |

s scolalres
Découvrez \es Progr‘amme

de la Maud Fontenoy Fondation -
£COLES PRIMAIRES
COLLEGES - LYCEES

jon.com
sur www.mauclPonJrer\ox/Por\clahor\
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