














« De la source a ton robinet »

1 Le pompage
L’eau naturelle est puisée dans une nappe
phréatique, une riviére, un lac..

2 Le traitement
Pour devenir potable, I'eau puisée est
emmenée vers I'usine de traitement grace
a des canaux. Elle est débarrassée
des impuretés.

3 L'eau potable est stockée dans le chateau
d'eau, puis elle est distribuée a toutes Entreprise
les habitations qui y sont raccordées

par des canalisations.
A Chateau d'eau

Usine de
potabilisation

Station Collectivités
de pompage
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Le gaspillage : hoh, hoh €l hohn !

« Nous ne pouvons tout
simplement pas permettre qu’un
tiers de toute la nourriture que
nous produisons soit gaspillée ou
perdue (...) lorsque 870 millions
d’étres humains sont affamés
chaque jour ! »

Ces paroles fortes sont celles de
José Graziano da Silva, le directeur
général de la FAO.

En 2013, on découvrait ce chiffre
honteux : 1,3 milliard de tonnes
de nourriture est gaspillée chaque
année : cela veut dire que toute
cette nourriture est perdue, alors
qu’elle pourrait nourrir

des millions de gens.

Le gaspillage de toute cette
nourriture colite également cher
a I’environnement, car il a fallu
utiliser de 1’eau pour la produire,
de I’essence pour la transporter,
et du plastique ou du carton pour
I’emballer. Tout ¢ca pour rien ?

Comme tu I’as appris dans

les pages précédentes, différentes
étapes sont nécessaires pour
nourrir le monde.

Dans les pays pauvres, la nourriture
est surtout gaspillée pendant les
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étapes de récolte, de transport et de
stockage, car les moyens manquent
pour améliorer les conditions de
travail et le matériel. Et c’est valable
pour la péche ! Rappelle toi ces
poissons qui sont rejetés par dessus
bord car ils n’intéressent pas les
consommateurs. ..

Par exemple, chaque année des
millions de requins meurent
inutilement : comme leurs ailerons
coltent tres cher, les pécheurs les
découpent pour les vendre et rejettent
le reste du requin qui n’est pas tres

bon a la mer. Un énorme gaspillage. ..

Alors que manger de ’aileron de
requin n’est pas indispensable pour
la santé. Si les gens renoncaient

a manger ce plat, les pécheurs
relacheraient plus de requins vivants.
Dans les pays riches en revanche,
c’est apres la vente que 1’on
constate le plus grand gaspillage,
chez les habitants eux méme !

Pendant la récolte :

si les conditions climatiques ne
sont pas bonnes, ou que le matériel
utilisé ne convient pas, une partie
de la récolte est perdue.

Pendant le stockage :

si les installations ne sont pas

performantes, par exemple mal
protégées des insectes et des
rongeurs, ou mal réfrigérées.

Pendant le transport :
si les conditions de transport

ne sont pas bonnes, beaucoup
d’aliments arrivent pourris ou trop
abimés a bon port.

Aider les agriculteurs et les
pécheurs a avoir un meilleur
matériel tout en améliorant les
conditions de travail permet de
réduire la pauvreté et de diminuer
énormément le gaspillage.

Au moment de la vente : les
acheteurs ne choisissent que les «
beaux produits » alors les vendeurs
sont obligés de jeter le reste, méme
si ¢’était bon.

A la maison : sans nous en

rendre compte, nous participons
énormément au gaspillage. Si

nous ne faisons pas attention, nous
remplissons le frigo et les placards
d’aliments que nous oublions
ensuite, puis que nous jetons car

la date de péremption est passée.
Lorsque tu refuses de manger le plat
devant toi, c’est de la nourriture qui
a été produite et achetée pour rien.



activité

A 'école et a la maison

Invente une super recette
« Spéciale restes »

Divise ta classe en 5 groupes et invite chaque
groupe a choisir un des aliments suivants : pain,
ceufs, restes de pates, épluchures de légumes, et
un aliment de votre choix qui reste souvent dans
le frigo a la fin du repas.

Chaque groupe doit imaginer une ou plusieurs
recettes avec I'aliment qu'il a choisi, et qui aurait
été jeté a la poubelle sans cette merveilleuse idée
de recette |

N'hésite pas a demander des idées a ta famille, aux
cuisiniers de ta cantine et aux professeurs de ton
école | Tes camarades et toi pouvez ensuite afficher
vos recettes « spéciale restes » dans les couloirs de
la cantine, par exemple, ou sur le frigo a la maison.

Organise le mois « zéro
bouteilles plastique ».

Les bouteilles plastique finissent souvent dans

la nature, dans les cours d’'eau, puis dans la

mer.. Or elles ne sont pas biodégradables : elles
mettent 700 ans pour se décomposer | A cause du
plastique qu'ils mangent par confusion,

\

ce sont des milliers d’animaux marins

qui meurent chaque année |

De plus, ce sont souvent des boissons trop sucrées
qui sont vendues dans les bouteilles plastique,
comme les sodas, et ce n'est pas bon pour ta santé.

Autant de raisons de lancer un défi « zéro
bouteilles plastique » | Pendant un mois,

tu devras trouver des solutions pour ne plus

en utiliser du tout. Par exemple, tu peux utiliser
une dgourde en acier inoxydable. A la fin du mois,
présente la liste de tes idées anti-bouteilles
plastique et organise un exposé pour

les présenter aux autres éléves de ton école.

Choisis les fruits les plus tordus |

En voila une idée rigolote | Au marché ou au
supermarché, on choisit toujours les fruits les plus
jolis et les plus parfaits. Tous ceux qui avaient des
petits défauts finissent jetés a la poubelle, alors
qu'ils étaient trés bons pour ta santé : quel énorme
gachis | Pour éviter ¢a, la solution est simple :

pars a la chasse aux fruits les plus tordus,

les plus bizarres, et raméne les a la maison pour
les gouter. Tu peux méme faire un album photo
avec les fruits les plus rigolos que tu auras mangeé.

_J
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